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Relaxacni centrum Labe

PROVOZNI RAD PLAVECKE SKOLY

CLANEK 1
UVODNI USTANOVENI

1.1. Tento provozni fad vydava Relaxacni centrum Labe, pFispévkova organizace, 1€O: 19951604, se sidlem
Namésti Premyslovc( 163/20, Nymburk, PSC: 288 02, zapsana v obchodnim rejstiiku vedeném Méstskym
soudem v Praze, oddil Pr, vlozka 1777 (dale ,Provozovatel”), ktera je provozovatelem plaveckého a
relaxa¢niho arealu Relaxa¢ni centrum Labe na adrese U Stadionu 12, 288 02 Nymburk (dale ,Relaxacni
centrum Labe“).

1.2. Ulelem tohoto provozniho Fadu je upravit zavazna pravidla provozu plavecké Skoly zajistované
Provozovatelem v prostorach Relaxacniho centra Labe a pokyny k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
osob pohybujicich se v prostorach Relaxa¢niho centra Labe v ramci vyuky plavani v ramci plavecké skoly
véetné zejména Zakl materskych Skol a zakladnich skol Uicastnicich se vyuky plavani.

1.3. Tento provozni fad uZiva ve svém textu muzsky rod z dlivodu jazykového zjednoduseni, pficemz muzskym
rodem se zde rozumi i rod Zensky.
CLANEK 2
VYMEZEN{ ZAKLADNICH POIMU

2.1.  Pro ucely tohoto provozniho fadu plati, Ze:

(a) ,,Plaveckou skolou“ se rozumi plavecka skola zajistovana Provozovatelem v prostorach
Relaxacniho centra Labe;

(b) ,Plaveckymvycvikem*se rozumiuceleny kurz vyuky plavanizak matefské sSkoly nebo zakladni Skoly
v prostorach Relaxacniho centra Labe s predem stanovenym poctem a délkou jednotlivych lekci

vyuky plavani;

(c) ,Skolskym zafizenim“ se rozumi mateiskd $kola nebo zakladni kola, pro jejiz zaky je
Provozovatelem zajistovan Plavecky vycvik;

(d) ,Doprovazejicim pedagogem” se rozumi kvalifikovany pedagogicky pracovnik povéieny Skolskym

zafizenim, aby doprovazel Zapsané 74ky daného Skolského zafizeni na jednotlivé lekce Plaveckych
vycvikd.

CLANEK 3
ORGANIZACE PLAVECKYCH VYCVIKU
3.1. Plavecké vycviky se realizuji na zakladé smlouvy o zajisténi plaveckého vycviku uzaviené mezi Provozovatelem
a prislunym Skolskym zaFizenim, kterd vymezuje zékladni parametry daného Plaveckého vycviku véetné
zejména poctu a délky lekci vyuky plavani a po¢tu zapsanych zaka.
3.2. Plavecké vycviky se konaji dle harmonogramu predem stanoveného ze strany Provozovatele.

3.3. Pred zahdjenim daného Plaveckého vycviku je Skolské zafizeni zejména povinno:

(a) zaslat Provozovateli pisemny jmenny seznam zapsanych Zaku;



(c)

(e)

3.4.

3.5.

zajistit, aby se Plaveckého vycviku ucastnili pouze z4ci, jejichZ zdravotni stav nevylucuje z hlediska
pozadavku na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi Zak( v ramci Plaveckého vycviku jejich pfimou
Ucast na Plaveckém vycviku, pficemz v této souvislosti je vhodné vénovat zvySenou pozornost
zejména pripadlim, kdy by Zak trpél epilepsii, astmatem, srde¢nim onemocnénim,
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hemofilii, diabetem, koznim onemocnénim, alergii, chronickymi zanéty mocovych cest, poruchami
pohybového aparatu, problémy se zrakem &i sluchem ¢&i jingymi zavaznymi zdravotnimi problémy s
tim, Ze v takovych pripadech Provozovatel doporucuje konzultovat Ucast Zaka na Plaveckém vycviku
a podminky takové ucasti se zakonnymi zastupci Zaka, pripadné jejich prostfednictvim téz s
prisluSnym oSetfujicim lékarem Zaka;

pisemné informovat Provozovatele o pfipadné nutnosti zvySené pozornosti ¢i péce o konkrétniho
Zaka ¢i nutnosti zvlastniho zachazeni s konkrétnim zakem v ramci Plaveckého vycviku (zejména ze
zdravotnich dlivodd, z divod( poruch chovani apod.);

zajistit, aby byli Zaci a Doprovazejici pedagogové pred zahdjenim daného Plaveckého vycviku
seznameni s obsahem tohoto provozniho fadu a s pokyny k zajisténi jejich bezpecnosti a ochrany
jejich zdravi béhem daného Plaveckého vycviku;

informovat Provozovatele, ma-li se vyuky plavani zucastnit Zdk se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami, a zajistit na vyuce plavani adekvatni podplrna opatfeni dle § 16 Skolského zdkona
odpovidajici specidlnim vzdélavacim potfebdm daného Zaka (zejména pFitomnost osobniho
asistenta), jakoZ i je osobni pfitomnost dostatecného poctu pedagogickych pracovnikl na vyuce
plavani.

V prlibéhu Plaveckého vycviku instruktor plavani, ktery vede vyuku plavani v rdmci daného
Plaveckého vycviku, pribézné vede zaznamové listy Plavecké vyuky obsahujici zejména jmenny
seznam zakU Ucastnicich se Plaveckého vycviku, dochazku zak( na jednotlivych lekcich Plaveckého
vycviku, zdznamy o plaveckych dovednostech zZaku a jejich vyvoji v ramci Plaveckého vycviku a
zaznamy o prubéhu jednotlivych lekci Plaveckého vycviku a naplnéni stanovenych cild a ukolG.

V ramci zavérecné lekce Plaveckého vycviku je Zakm predano tzv. mokré vysvédceni vychazejici

ze zaznamovych listl Plaveckého vycviku dle odstavce 3.4. tohoto provozniho fadu.

CLANEK 4
ORGANIZACE JEDNOTLIVYCH LEKCi V RAMCI PLAVECKEHO VYCVIKU

4.1. Pti pfichodu do aredlu Relaxacniho centra Labe nahlasi Doprovazejici pedagog na recepci plaveckého bazénu
pocet Zak(, ktefi se pfimo zucastni vyuky plavani v ramci dané lekce, a pocet zak{, ktefi pfipadné budou
pfitomni v bazénové hale, ale vyuky plavani se prfimo nezucastni. Doprovazejici pedagog soucasné
zaznamend do dochazky v listinné podobé uloZené na recepci Relaxa¢niho centra Labe pfitomnost a
nepfitomnost jednotlivych Zakd, ktefi se s nim ne/dostavili na vyuku plavani v ramci Plaveckého vycviku,
pficemZ svym podpisem Doprovazejici pedagog potvrdi spravnost vyplnéni této dochazky. Spravnost
vyplnéni dochazky dle predchozi véty potvrzuje svym podpisem téz védouci plavecké skoly.

4.2. Doprovazejici pedagog je povinen zajistit, aby se vyuky plavani nezucastnil zak, ktery je nemocny (zejména
jde-li o infekéni onemocnéni), unaveny nebo jinak indisponovany. Doprovazejici pedagog je soucasné
povinen informovat instruktora plavani o zdravotnim stavu Zaka a jakékoliv jeho zméné.

4.3. Doprovazejici pedagog zajisti pripravu zakl na vyuku plavani zahrnujici zejména:

(a)

radné osprchovani zakl pred vstupem do bazénové haly a do bazénu v souladu se hygienickymi
zasadami dle ¢lanku 6 tohoto provozniho fadu;

u 2akl s dlouhymi vlasy sepnuti vlast vlasovou gumickou ¢i schovani vlas pod plaveckou
Cepici;



(d)

(e)

4.4.

4.5.

4.6.

(a)

(c)
(d)

(e)

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

zajisténi, aby Zaci na vyuku plavani nenosili Sperky, které mohou potencialné zplsobit zranéni Zakud
(zejména visici ndusnice, fetizky, ndramky, hodinky, prstynky);

zajisténi, aby Zaci nevnaseli cennosti do prostor Relaxacniho centra Labe, pfipadné zajisténi, aby
tyto cennosti byly uloZeny na recepci Relaxacniho centra Labe a nikoliv v béZnych Satnich skfinkach;

zajisténi, aby si zaci peclivé uschovali ¢ipy od svych Satnich skiinék;

upozornéni zakd, aby dbali na svou bezpecnost a pohybovali se pomalu z divodu nebezpeci
uklouznuti.

Pfi prichodu Z4kd v doprovodu Doprovazejiciho pedagoga do bazénové haly na lekci v rdmci
Plaveckého vycviku si instruktor plavani povéreny vedenim dané lekce prevezme od
Doprovazejiciho pedagoga Zaky.

Pfed zahajenim vyuky plavaniv ramci dané lekce instruktor plavani povéreny vedenim dané lekce
necha nastoupit pfitomné jemu svérené zaky a vyplini ve spolupraci s Doprovazejicim pedagogem
evidenci dochazky do administrativni platformy PROPLAV, do niz zaznamend pfitomnost a
nepfitomnost jednotlivych Zakd na dané jim vedené lekci a spocita pritomné Zaky. Evidenci
dochazky predlozi instruktor plavani Doprovazejicimu pedagogovi ke kontrole a k odsouhlaseni.

Pred zahdjenim vyuky plavani v rdmci dané lekce instruktor plavénive spolupraci s Doprovazejicim
pedagogem:

zkontroluje, zda jsou Zaci vhodné pfipraveni na vyuku plavéni a v pfipadé nedostatkd zajisti ndpravu,
pficemz za tim ucelem je Doprovazejici pedagog povinen poskytnout instruktorovi plavani
nezbytnou soucinnost;

zkontroluje, zda néktery ze zakl neni viditelné nemocny, unaveny nebo jinak indisponovany a
nepfipusti Ucast takového Zaka na vyuce plavani, o ¢emz informuje Doprovazejiciho pedagoga;

seznami pritomné Zaky s naplni dané lekce a zdGrazni nutnost dodrZovani bezpecnostnich zasad;
pouci Zaky, aby jej v pfipadé urazu, nevolnosti ¢i jiné indispozice o tomto neprodlené informovali;

pouci zaky, Ze nesméji opustit vyuku plavani bez védomi instruktora plavani a Doprovazejiciho
pedagoga.

Zaci jsou povinni zGstat pred samotnym zahajenim vyuky plavani mimo bazén (mimo vodu) a do
bazénu jsou opravnéni vstoupit az na vyslovny pokyn instruktora plavani.

Zaci jsou po celou dobu lekce povinni disledné dbéat pokyndl instruktora plavani, pricems
Doprovazejici pedagog je povinen za tim uUcelem poskytnout instruktorovi plavani nezbytnou
soucinnost.

V pfipadé jakéhokoli poruseni ¢i naruseni zasad bezpec€nosti vyuky plavani je instruktor plavani
opravnén prerusit lekci a odvolat vSechny svérené zaky z vody az do doby, nez dojde k odstranéni
dlvodu preruseni lekce.

V okamziku, kdy kterykoliv Zak z jakéhokoliv dlivodu opusti pfimou vyuku pfi dané lekci, aktivné
se pfimé vyuky plavani neucastni, G€ast na pfimé vyuce plavani pferusi a/nebo se pohybuje mimo
vodu (napf. z divodu odchodu na toaletu, do sprchy ¢i do Satny, z divodu Urazu, z ddvodu
nevolnosti, z divodu presunu do sauny apod.), odpovédnost za jeho bezpecnost a ochranu jeho
zdravi prebird Doprovazejici pedagog pritomny na dané lekci. Instruktor plavani povéreny
vedenim dané lekce neprodlené informuje Doprovazejiciho pedagoga o tom, Ze zak opousti nebo
prerusuje primou vyuku plavani dle predchozi véty.

Po skoncenivyuky plavaniv ramci dané lekce instruktor plavani odvola svérené zaky z vody, vyzve
je k nastupu, pfi kterém spocitd nastoupené Zzaky, zhodnoti danou lekci a nasledné pred
odchodem z bazénové haly preda svérené zaky zpét Doprovazejicimu pedagogovi.
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4.12. Po dobu vyuky plavani v rdmci jednotlivych lekci je Doprovazejici pedagog povinen zejména:
(a) dbat na zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi zakU;

(b) byt po celou dobu dané lekce osobné pfitomen na misté kondani (v bazénové hale) a kontrolovat
napliiovani skolnich vzdélavacich programu, priCemz je opravnén v nezbytném rozsahu zasahovat
do dané lekce tak, aby bylo zajisténo naplnéni skolnich vzdélavacich program( pfi pIném zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi Zak(;

(c) dodrZovat veskeré povinnosti pedagogického dozoru doprovazejiciho Zaky na danou lekci;

(d) pred zahajenim dané lekce vyuky plavani a podle potreby i kdykoliv v pribéhu dané lekce vyuky
plavani poucit zaky o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi pfi Plaveckém vycviku a pfi pohybu v
prostorach Relaxa¢niho centra Labe, jakoZz i o hygienickych zdsadach pfi pohybu v prostorach
Relaxacniho centra Labe (zejména v prostorach plaveckého bazénu, sprch, toalet, Saten a v
souvisejicich prostorach);

(e) dohlizet nad bezpecnosti a ochranou zdravi zaka béhem jednotlivych lekci a pfi jejich pohybu v
prostorach Relaxa¢niho centra Labe;

(f) pfipfichodu na bazénovou halu fadné predat zaky instruktorovi plavani povérenému vedenim dané
lekce;

(g) spolupracovat s instruktorem plavani povéfenym vedenim dané lekce pti vypliiovani evidence
dochazky 74kd, do niZ se zaznamenava pritomnost a nepfitomnost jednotlivych zakd na dané lekci
a tuto evidenci dochazky ndsledné zkontrolovat a jeji spravnost potvrdit svym podpisem;

(h) byt po celou dobu vyuky plavaniv ramci dané lekce pfitomen v bazénové hale a udrzovat si prehled
o prostoru, v némz probihd vyuka plavani a v némz se pohybuiji Zaci;

(i) udrzovat si prehled o Zacich, ktefi se vyuky plavani pfi dané lekci Gcastni, a to se zvlastni pozornosti
zamérenou na neplavce;

(4) v okamziku, kdy kterykoliv Zak z jakéhokoliv divodu opusti pfimou vyuku pfi dané lekci vyuky
plavani, aktivné se pfimé vyuky plavani neucastni, icast na pfimé vyuce plavani prerusi a/nebo se
pohybuje mimo vodu (napf. z divodu odchodu na toaletu, do sprchy ¢&i do Satny, z divodu Urazu, z
dlvodu nevolnosti, z dlivodu pfesunu do sauny apod.), pfevzit odpovédnost za jeho bezpecnost a
ochranu jeho zdravi;

(k) v pripadé, Ze si vsimne zdravotni i jiné indispozice nékterého z 7ak(, neprodlené o tom informuje
pfitomného instruktora plavani provadéjiciho vyuku plavani v rdmci dané lekce;

(1 zajistit v pfipadé Urazu ¢i jiné zdravotni indispozice kteréhokoliv Zaka ve spolupraci s instruktorem
plavani poskytnuti nezbytné prvni pomoci a oSetfeni takovému Zakovi a podle potieby tézZ jeho
prepravu do zdravotnického zafizeni a jeho doprovod do zdravotnického zafizeni, jakoZz i neprodlené
informovani zakonného zastupce daného 7aka a Skolského zatizeni;

(m)  bezprostfedné po ukonceni vyuky plavani v rdmci dané lekce a pred odchodem z bazénové haly
prevzit zpét zaky od instruktora plavani.

CLANEK 5
POSTUP V PRIPADE URAZU CI JINE ZDRAVOTNI INDISPOZICE ZAKA

5.1. V pfipadé drazu ¢i jiné zdravotni indispozice kteréhokoliv Zdka instruktor plavani ve spolupraci s
Doprovazejicim pedagogem neprodlené:



6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

(a) odvola vSechny svérené Zaky z vody;

(b)  zajisti poskytnuti nezbytné prvni pomoci a prvotniho osetieni dotéenému Zakovi a podle potfeby
téz jeho prepravu do zdravotnického zafizeni.

5.2. Doprovazejici pedagog je povinen zajisti doprovod zdka do zdravotnického zafizeni, informovani
zékonnych zastupcll dotéeného 7dka a informovani pfisluného Skolského zatizen.

5.3. Instruktor plavani v pfipadé urazu ¢i jiné zdravotni indispozice Zaka neprodlené informuje
vedouciho plavecké skoly a feditele Provozovatele a zajisti sepsani pisemného zaznamu o udalosti
v souladu s vnitfnimi predpisy Provozovatele. Sepisem zaznamu dle predchozi véty neni dotCena
povinnost Skolského zaFizeni sepsat zéznam o Urazu dle vyhlaky €. 64/2005 Sb., o evidenci Graz(l
déti, 7akd a studentd, ve znéni pozdéjsich predpisl, jehoZ sepsani je povinen zajistit Doprovazejici
pedagog ve spolupraci s feditelem Skolského zatizeni.

CLANEK 6
HYGIENICKE ZASADY PLATNE PRO UCASTNIKY VYUKY PLAVANI

Pfi prichodu do Saten jsou vsichni povinni si vyzout venkovni obuv na misté k tomu uréeném a ulozit si ji
do pridélené 3atni skfiriky.

V prostorach bazénové haly a pfilehlych prostorach (Satny, sprchy toalety, sauna apod.) je zakdzano pouZivat
venkovni obuv. V prostorach bazénové haly a pfilehlych prostorach je mozné pouzivat pouze €istou obuv
vhodnou do vlhkého prostredi a na kluzky povrch, ktera je pouzivana pouze pro Ucely pohybu v prostotach
bazénové haly (napf. sportovni pantofle).

Pti ptichodu do Saten jsou vsichni dale povinni se prevléknout, uloZit si své véci do pridélené satni skfiriky,
pripravit si své véci na vyuku plavani (zejména ruc¢nik/osusku, hygienické potteby, plaveckou ¢epici apod.)
a vyckat na pokyn Doprovazejiciho pedagoga k odchodu do sprch.

Do prostor bazénové haly je zakazan vstup v civilnim obleceni. Osoby, které se aktivné nezucastni vyuky
plavani (véetné Zaka, ktefi se aktivné neucastni vyuky plavani) musi byt prevle¢eny do vhodného cistého
obleceni (napf. Sortky a tricko).

Kazdy ucastnik vyuky plavani musi mit Cisté plavky vhodné pro vyuku plavani a bez komponent(, které by
mohly byt pfi¢inou Urazu (napt. kovové a umélohmotné soucasti).

Vsichni Ucastnici vyuky plavani si pfed vyukou plavani rovnéz sundaji Sperky, které by mohly zpUsobit zranéni
jich samotnych nebo ostatnich ucastnikd vyuky plavani (zejména visici ndusnice, fetizky, naramky, hodinky,
prstynky, ozdoby do vlas( apod.). Ucastnici vyuky plavani se obecné vyvaruiji vnageni cennosti do prostor
Relaxacniho centra Labe; pfipadné cennosti si mohou ulozit na recepci.

Kazdy ucastnik vyuky plavani musi mit vlastni ru¢nik/osusku a vlastni hygienické potfeby. Hygienické potieby
nesméji byt ve sklenénych obalech.

Pred vstupem do bazénové haly a do bazénu je vhodné, aby vsichni Ucastnici vyuky plavani vyuZili WC.
Nasledné jsou ucastnici vyuky plavani povinni ve sprchach umisténych pred vstupem do bazénové haly
omyt bez plavek celé své télo mydlem a dikladné se pod sprchou oplachnout. Do prostor bazénové haly
nesmeéji vstupovat osoby neumyté a zaspinéné.

Ze sprch do bazénové haly odchazeji vsichni Ucastnici plavani spole¢né a na zdkladé vyslovného pokynu
Doprovazejiciho pedagoga. Ze sprch si s sebou vezmou Ucastnici vyuky plavani vsechny své véci urCené na
vyuku plavani a ty si odloZi na misté k tomu uréeném.

6.10. Po kazdém pouziti WC je nutné se pred opétovnym vstupem do bazénové haly a do bazénu znovu osprchovat

ve sprchach umisténych pred vstupem do bazénové haly.



6.11. Je zakazano kaslat, smrkat, plivat, mocit a jinak znecis$tovat vodu v bazénu.

6.12. Je zakazano vnaset do prostor bazénové haly jidlo a napoje. Vyjimkou jsou delsi lekce plavani, kdy je mozné
v zajmu dodrZeni pitného rezimu mit s sebou uzaviratelnou plastovou ldhev s napojem (vodou nebo jinym
vhodnym ndpojem), z niZ je mozné se napit v prlibéhu k tomu urcené prestavky.

6.13. Pfivyuce plavani je zakazano jist a Zvykat.

6.14. Po skonceni vyuky plavani a po zavérecném nastupu odchdazeji Ucastnici vyuky plavani z bazénové haly do
sprch vsichni spolec¢né a na zakladé vyslovného pokynu Doprovazejiciho pedagoga.

6.15. Pred vstupem do $aten jsou Ucastnici vyuky plavani povinni dikladné si osusit télo a vlasy. V prostorach
Saten lze k ususeni vlast pred odchodem vyuZzit vysousece vlasU.

6.16. V zadjmu prevence nemoci z prochladnuti se doporucuje dbat na to, aby ucastnici vyuky plavani pred
opusténim prostor Relaxacniho centra Labe méli vlasy co nejvice suché a aby pfimérenou dobu setrvali a
odpocinuli si ve vstupnich prostorach Relaxaéniho centra Labe.

6.17. Do prostor bazénové haly nesméji vstupovat osoby s infekénimi onemocnénimi, otevienymi ranami,
horeckou ¢i zanéty (véetné zanétu ocnich spojivek).

CLANEK 7
POKYNY PRO UCASTNIKY VYUKY PLAVANI K ZAJISTENi BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI

7.1. Ucastnici vyuky plavani jsou povinni chovat se b&hem vyuky plavani ukdznéné a jsou povinni pozorné
poslouchat instruktora plavani a Doprovazejiciho pedagoga a dlsledné se fidit jejich pokyny. V pfipadé, Ze
kdokoliv jiny mluvi, ostatni naslouchaji a neskacou jinému do feci.

7.2. V pfipadé, zZe kterykoliv Ucastnik vyuky plavani pfed vyukou plavani nebo kdykoliv v priibéhu vyuky plavani
utrpi Uraz, pociti nevolnost nebo jinou indispozici, ihned o tom informuje instruktora plavani nebo
Doprovazejiciho pedagoga.

7.3. Zadny Géastnik vyuky plavani nesmi opustit vyuku plavani bez védomi instruktora plavani a Doprovazejiciho
pedagoga. V okamzZiku, kdy chce kterykoliv Ucastnik vyuky plavani z jakéhokoliv divodu opustit ¢i prerusit
pfimou vyuku plavani (napf. z divodu odchodu na toaletu, do sprchy ¢i do Satny apod.), ihned o tom
informuje instruktora plavani.

7.4. Ucastnikm vyuky plavani je zakdzan vstup do prostoru bazénové haly, sprch a 3aten bez doprovodu
Doprovazejiciho pedagoga.

7.5. Ucastnici vyuky plavani jsou povinni se pohybovat v prostorach Relaxa¢niho centra Labe a zejména v
prostorach bazénové haly a pfilehlych prostorach (sprchy, Satny, WC, sauna apod.) pomalu, opatrné a se
zvy$enou pozornosti. U¢astnici vyuky plavani jsou povinni pamatovat na to, 7e v prostorach bazénové haly
a pfrilehlych prostorach (sprchy, satny, WC, sauna apod.) mliZze byt mokra podlaha a Ze zde mUze byt
nebezpedi uklouznuti, proto je zakazano béhat, strkat se, postuchovat apod.

7.6. V pripadé, ze se kterykoliv Ucastnik vyuky plavani ¢ehokoliv boji nebo se mu néco nelibi, fekne o tom
instruktorovi plavani nebo Doprovazejicimu pedagogovi.

7.7. Pred zahdjenim vyuky plavani si vSichni Ucastnici vyuky plavani nastoupi v doprovodu Doprovazejiciho
pedagoga na uréeném misté k nastupu na vyuku plavani, nepfiblizuji se k okraji bazénu a neberou si
plavecké pomucky.

7.8. Do bazénu jsou ucastnici vyuky plavani opravnéni vstupovat na zacatku vyuky plavani a v pribéhu vyuky
plavani vzdy jen na vyslovny pokyn instruktora plavani a pod jeho dohledem.

7.9. Ucastnikiim vyuky plavani je zakazano skakat do vody, a to s vyjimkou pipadd, kdy jsou skoky do vody soucasti
vyuky plavani a kdy instruktor plavani dal danému ucastniku vyuky plavani vyslovny pokyn ke skok do vody.
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Pred skokem do vody je ucastnik vyuky plavani povinen si ovéfit, ze se v misté doskoku nenachazi jina
osoba.

7.10. Ucastnik vyuky plavani se nesmi svévolné vzdalit z mista, kde probiha vyuka plavéni, a vykonavat jinou
¢innost, nez ktera plyne z Ukold v ramci vyuky plavani.

7.11. Plavecké bryle Ize v rdmci vyuky plavani pouzivat jen s vyslovnym souhlasem instruktora plavani.
CLANEK 8
ZAVERECNA USTANOVENI

8.1.  Tento provoznifad nabyva uc¢innosti dnem *,

Relaxacni centrum Labe
Bc. Petra Sokolovsk3, reditelka



